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Et toi, comment tu te débrouilles ? 
 
 

 
 

 

Spectacle de théâtre familial à partir de 8 ans 
Durée : 55 minutes 



 

 

Synopsis 

 
Et toi, comment tu te débrouilles ? C’est l’histoire de Charly, un enfant qui se pose des 
questions. Pourquoi dit-on : « c’est le masculin qui l’emporte », Et l’emporte où d’ailleurs ? 
Qu’est-ce que ça veut dire s’émanciper ? Où vont les gens quand ils sont morts ?  
 
Et toi, comment tu te débrouilles ? C’est aussi l’histoire d’une grand-mère, Mamé, figure du 
féminisme. Dans sa caboche, les pensées s’emmêlent, les souvenirs s’envolent, comme elle 
le dit : « Ma mémoire est une forêt dont on abat les arbres ». Mamé a une idée fixe : finir ses 
jours auprès des siens. 
 
Avec humour et tendresse, Charly et sa famille nous invite à traverser les étapes d’un 
parcours initiatique où le mot grandir prend tout son sens.  
Une ode à l’amour intergénérationnel, portée par la question de l’altérité, de l’acceptation 
de soi et de l’égalité entre les femmes et les hommes. 
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Auteur.rice Mariana Lézin et Paul Tilmont 
Mise en scène Mariana Lézin 
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L'Indépendant – Michael Marti – 26 mars 2024 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
L'Indépendant – Anne-Lise Mirailles – 18 mars 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

                               Midi Libre – Thierry Martin – 12 octobre 2023 

 

 

 

Les tout-petits 
ont aussi de drôles 

de questions ! 
THÉÂTRE JEUNE PUBLIC 

Le Troupuscule Théâtre 
sera, cette semaine, dans 
la salle d'à côté du Cratère 
pour deux représentations 
de sa dernière création 
“Et toi, comment tu te 
débrouilles ?” avec un 
grand clin d'œil au jeune 
public. En fait, c'est 
l'histoire d'un enfant qui 
se pose des questions. 

Pourquoi dit-on c'est le mas- 
culin qui l'emporte ? Qu'est- 
ce que ça veut dire 
s'érnanciper ?   Ou vont les 
gens  quand ils sont morts ? 
c’est aussi l’histoire d’une 
grand-mère, d’une figure du 
féminisme . Dans sa caboche , 
les souvenirs s’envolent, 
come elle le dit :  « ma 
mémoire est une forêt dont 
abat les arbres ».

per ?  Avec humour et 
tendresse Charly est sa 
famille invitent un public 
conquis entre rire et larme 
à traverser les étapes d’un 
parcours initiatique où le 
mot grandir prend tout son 
sens. , 

   

Une ode à1'amourintergéné- 
rationnel, portée par la 
question du genre, de 
l'égalité enre les femmes et 
les honunes et de la quête de 
soi. 

Thierry Martin 
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Le Travailleur Catalan – Yvette Lucas – Du 14 au 20 octobre 2022 
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L'Indépendant – Sylvie Chambon – 26 novembre 2022 
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Le Travailleur Catalan – Yvette Lucas – Du 2 au 8 décembre 2022 
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Contacts 

Metteuse en scène  

Lézin Mariana  

mariana@troupuscule.fr / 02 71 92 6106  
 

Administration  

Nina Torro / Bernard Lézin  

06 10 93 61 85 / 06 60 51 36 91  

admin@troupuscule.fr 

 

Diffusion 

Clémence Martens Histoire de.. 

clemencemartens@histoiredeprod.com / 06 86 44 47 99  

 

Communication 

Mélanie Lézin 
06 61 82 85 51 / communication@troupuscule.fr 
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